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PROGRAMMA DEFINITIVO GSSS 2024 
 
Atletica leggera 
 
Programma: SQUADRE MISTE, SQUADRE FEMMINILI, SQUADRE MASCHILI (presentarsi almeno 10 minuti prima dell’inizio della competizione in pedana o al via). 
 

Ora 80 
5x80 Lungo Pallina 

Peso Alto 5x1000 Ora Corsia 
1 

Corsia 
2 

Corsia 
3 

Corsia 
4 

Corsia 
5 

Corsia 
6 Pedana 1 Pedana 2 Pedana 3 Pedana 4 Pedana 1 Pedana 2 Pedana 3 

10:30 1/2       61/62/63 64/65/66 67/68/69 70/71/72 31/32/33/34 35/36/37/38 39/40/41/42    10:30 
10:35 3/4                 10:35 
10:40 5/6                 10:40 
10:45 7/8                 10:45 
10:50 9/10                 10:50 
10:55 11/12                 10:55 
11:00 13/14                 11:00 
11:05 15/16       73/74/75 76/77/78 79/80/81 82/83/84 43/44/45/46 47/48/49/50 51/52/53/54    11:05 
11:10 17/18                 11:10 
11:15 19/20                 11:15 
11:20 31/32                 11:20 
11:25 33/34                 11:25 
11:30 35/36                 11:30 
11:35 37/38                 11:35 
11:40 39/40       1/2/3 4/5/6 7/8/9 10/11/12 55/56/61/62 63/64/65/66 67/68/69/70    11:40 
11:45 41/42                 11:45 
11:50 43/44                 11:50 
11:55 45/46                 11:55 
12:00 47/48                 12:00 
12:05 49/50                 12:05 
12:10 51/52                 12:10 
12:15 53/54       13/14/15 16/17/18 19/31/32 33/34/35 71/72/73/74 75/76/77/78 79/80/81/82    12:15 
12:20 55/56                 12:20 
12:25                  12:25 
12:30                  12:30 
12:35 61/62                 12:35 
12:40 63/64                 12:40 
12:45 65/66                 12:45 
12:50 67/68       36/37/38 39/40/41 42/43/44 45/46/47 83/84/1/2 3/4/5/6 7/8/9/10    12:50 
12:55 69/70                 12:55 
13:00 71/72                 13:00 
13:05 73/74                 13:05 
13:10 75/76                 13:10 
13:15 77/78                 13:15 
13:20 79/80                 13:20 
13:25 81/82       48/49/50 51/52 53/54 55/56 11/12/13 14/15/16 17/18/19    13:25 
13:30 83/84                 13:30 
13:35                  13:35 
13:40                  13:40 
13:45  61 62 63 64 65 66           13:45 
13:50  67 68 69 70 71 72           13:50 
13:55  73 74 75 76 77 78           13:55 
14:00  79 80 81 82 83 84           14:00 
14:05  1 2 3 4 5            14:05 
14:10  6 7 8 9 10            14:10 
14:15  11 12 13 14 15            14:15 
14:20  16 17 18 19 20            14:20 
14:25  31 32 33 34 35            14:25 
14:30  36 37 38 39 40            14:30 
14:35  41 42 43 44 45            14:35 
14:40  46 47 48 49 50            14:40 
14:45  51 52 53 54 55 56           14:45 
14:50                  14:50 
14:55                  14:55 
15:00                  15:00 
15:05                  15:05 
15:10                  15:10 
15:15                  15:15 
15:20                  15:20 
15:25                  15:25 
15:30                  15:30 
15:35                  15:35 
15:40                  15:40 
15:45                  15:45 
15:50                  15:50 
15:55                  15:55 
16:00                  16.00 
16.05                  16.05 
16.10                  16.10 
16.15                  16.15 
16.20                  16.20 
16.25                  16.25 
16:30 Premiazioni 16:30 
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Legenda: 
 

1 Belvédère  31 CO Golette  61 CO Golette 
2 EOREN Coteaux  32 CSLL  62 CSLL 
3 ES Courrendlin  33 EOCF  63 École secondaire de la Haute Sorne 
4 ES Pully  34 ES Pully  64 Elysée Lausanne 
5 Kollegium St. Fidelis Stans  35 Gymnasium Laufental-Thierstein  65 EPS Prilly 
6 Landquart  36 ISW Wolhusen  66 ES Payerne et environs 
7 Nyon-Marens  37 Kantonschule Glarus  67 Gymnasium Laufental-Thierstein 
8 Oberstufenzentrum Kleindietwil  38 Kollegium St. Fidelis Stans  68 KS Argaau Süd 
9 OZ Necker  39 Landquart  69 Landquart 

10 Schlossfeld  40 Morges Beusobre  70 Linth-Escher Niederurnen 
11 Schule Liguster Zürich Oerlikon  41 Nyon-Marens  71 Oberstufe Weiningen 
12 Schule Oftringen  42 Oberstufe Mittelrheintal Heerbrugg  72 OMR Heerbrugg 
13 Sek 1 March Lachen  43 Oberstufe Rebstein-Marbach  73 OS Region Murten 
14 Sek Bischofszell Sandbänkli  44 OS Region Murten  74 OZ Kleewies Diepoldsau 
15 Sek Liestal  45 OSUA Klingnau 1  75 OZ Necker 
16 Sek Wigoltingen  46 OSUA Klingnau 2  76 Pestalozzi Stans 
17 Sekundar Schule Buttisholz  47 Schule Liguster Zürich Oerlikon  77 Schlossfeld 
18 Sekundarschule Sissach  48 Schule Weid Pfäffikon SZ  78 Schlossfeld Willisau 2 
19 Teufen AR  49 Schulen Rüegsau 1  79 Schule Liguster Zürich Oerlikon 
20 Heilpädagogische Schule Heerbrugg  50 Schulen Rüegsau 2  80 Sek 1 Siebnen 

   51 Sekundar Schule Buttisholz  81 Sekundarschule Egelmoos Amriswil 
   52 Sekundarschule Egelmoos  82 Sekundarschule Gelterkinden 
   53 Sekundarschule Egelmoos Amriswil  83 SM Camignolo 
   54 Sekundarschule Gelterkinden  84 Teufen AR 
   55 SM Camignolo    
   56 Teufen AR    
        

 
Informazioni importanti: 

- Il campo gara è accessibile solo agli atleti che stanno gareggiando (il warm-up va fatto sulle gradinate o nei campi adiacenti se liberi); 
- Gli allievi devono presentarsi almeno 10 minuti prima dell’inizio della competizione in pedana o al via, altrimenti saranno squalificati (0 punti nella disciplina); 
- Ogni allievo riceve una maglietta, un pettorale e un buono pasto (per il pranzo, ogni allievo deve recarsi autonomamente presso la mensa del Centro Gioventù e Sport, 

via Francesco Chiesa 4, 6500 Bellinzona); 
- Valgono le direttive esplicitate dall’Organizzatore o come decise dai giudici di gara. 

 
Wichtige Informationen: 

- Das Wettkampffeld ist nur für teilnehmende Athleten zugänglich (das Aufwärmen muss auf der Tribüne oder auf den angrenzenden Feldern erfolgen, sofern diese frei 
sind); 

- Die Schüler müssen mindestens 10 Minuten vor Beginn des Wettbewerbs auf der Plattform oder am Start erscheinen, andernfalls werden sie disqualifiziert (0 Punkte in 
der Disziplin); 

- Jeder Schüler erhält ein T-Shirt, eine Startnummer und einen Essensgutschein (zum Mittagessen muss jeder Schüler selbstständig in die Kantine des Centro Gioventù e 
Sport gehen, via Francesco Chiesa 4, 6500 Bellinzona); 

- Es gelten die vom Veranstalter vorgegebenen bzw. von den Wettkampfrichtern beschlossenen Richtlinien. 
 
Informations importantes: 

- Le terrain de compétition est accessible uniquement aux athlètes (l’échauffement doit se faire sur les tribunes ou sur les terrains adjacents s’ils ne sont pas occupés); 
- Les étudiants doivent se présenter au moins 10 minutes avant le début de la compétition aux concours ou au départ, sous peine d'être disqualifiés (0 point dans la 

discipline); 
- Chaque élève reçoit un t-shirt, un dossard et un ticket repas (pour le déjeuner, chaque élève doit se rendre indépendamment à la cantine du Centro Gioventù e Sport, via 

Francesco Chiesa 4, 6500 Bellinzona); 
- S'appliquent les directives précisées par l'Organisateur ou décidées par les juges du concours. 

 


